Aktueller Markttrend

Der Umsatz in den Physiotherapiepraxen erhdhte sich leicht laut zrk Markt-
trend fiir das 2. Halbjahr 2009 im Vergleich zum Vorjahr. Untersucht wurden
die Anzahl der Verordnungen und die Rezeptwerte des 2. Halbjahres im Ver-
gleich zum gleichen Zeitraum im Vorjahr.

Die durchschnittliche Verordnungsanzahl pro Abrechner und Monat stieg im
2. Halbjahr 2009 im Vergleich zum 2. Halbjahr 2008 von 75,24 auf 76,57 um
1,76 % leicht. Ebenso leicht kletterte der durchschnittliche Rezeptwert pro Monat
von 118,82 Euro auf 120,07 Euro, um 1,05 %. Aufgrund dessen erhdhte sich der
durchschnittliche Brutto-Krankenkassenumsatz der Physiotherapiepraxen pro

Monat im 2. Halbjahr 2009 um 2,83 % auf 9.192,88 Euro.
Basis der Trendanalyse sind die Abrechnungsdaten aus rund 8.000 Physiothe-

rapiepraxen in Deutschland. Trotz des durchschnittlichen Wachstums konnten
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» Verordnungen

regionale Unterschiede festgestellt werden, die aus den voneinander abweichenden Entwicklungen bei Preisverhandlungen,

der Informationspolitik der Arzteschaft sowie dem unterschiedlichen Verordnungsverhalten der Arzte resultieren.

www.zrk.de, fon +49 (0)89_921 08-464

Kurzhanteln fiir den Muskelaufbau
Einen ergdnzenden und formenden
Muskelaufbau auflerhalb des Gerate-
trainings bewirken Ubungen mit Kurz-
hanteln. Das neue Set in hochwer-
tiger Chromoptik, »ChromeLine« von
SCHNELL, wurde mit ddmpfenden
Gummierungen versehen, die fiir eine
gerdauscharme Ablage sorgen. Ergonomi-
sche Kunststoffgriffe mit eingelassenen
Fingerfassungen lassen die Hanteln per-
fekt in der Hand liegen.

Durch kleinere Abstufungen im unte-
ren Gewichtsbereich bietet das Training
gerade im Gesundheits- und Fitnessbe-
reich sowie in der Reha eine ideale
Erganzung zum Gerétetraining. Erhalt-

lich sind zwei Sets bestehend aus sechs

SCHNELL Trainingsgerdte GmbH

&

beziehungsweise zwolf Paar Hanteln
von jeweils 1,25 kg bis 10 kg bzw. 25 kg.
www.schnell-online.de
fon +49 (0)8252_88 55-0

Starke Schultern
Die meisten Patienten sitzen entweder
im Auto oder am Schreibtisch — der All-

AktiFlex KG, Heusenstamm

tag zwingt sie zu sitzen und Arbeiten
auszufiihren, die nach vorne ausgerich-
tet sind. Diese einseitige Belastung ver-
nachldssigt die hintere Schultermuskula-
tur, der Oberarmknochen wird nach
oben gezogen und gerat auf »Kollisions-
kurs« mit dem Schulterdach. Die mogli-
che Folge sind Schmerzen, die auch in

den Nacken und Riicken ausstrahlen.
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Diesen Teufelskreis durchbricht die
Schulterhilfe, indem sie die Schulter
fixiert und ein gezieltes Training der hin-
teren Schultermuskulatur erméglicht.
Somit wird das Ubel an seiner Wurzel
gepackt. Bereits nach kurzer Zeit zeigen
sich Ergebnisse und eine verbesserte
Haltung.

www.schulterhilfe.de

Ausgewogene Kombination

Eine Verbesserung der Gesundheit und
des Wohlbefindens unterstiitzt langfris-
tig das Genius Trainingskonzept der E+S
GmbH. Es basiert auf praxiserprobten

Vorgehensweisen.
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Das Konzept beruht auf der ausgewo-
genen Kombination von Geratetraining
und funktionsgymnastischen Ubungen
nach festgelegten Standards. Sie sorgen
dafiir, dass der Trainierende nie auf sich
allein gestellt ist. Eine obligatorische Ein-
gangsanalyse und Re-Tests stehen fiir
Kontrolle, Trainingsplanung und Einhal-
tung der Trainingsziele. Dariiber hinaus
ermoglicht das terminierte Training einen
Personaleinsatz ohne Wartezeiten.
www.gesund-es.de
fon +49 (0)40_ 890 61 63

Medical Taping Concept

In den letzten Jahren bereichert das
Medical Taping Concept das vorhandene
Therapiespektrum und es findet immer
mehr Anhénger. Die innovative Metho-
de wurde Ende der neunziger Jahre von
der Firma FysioTape BV in Europa ein-
gefiihrt.

Foto: FysioTape BV

Das Fachbuch »MTC-Handbuch des
Tapens« von Harry Pijnappel ist jetzt in
englischer Sprache erhiltlich. Das Buch,
das 400 Farbfotos beinhaltet, wurde spe-
Arzte,
Orthopéden, Sporttrainer, Masseure so-

ziell fiir Physiotherapeuten,
wie Heilpraktiker verfasst. Ein Extra ist
die beigefiigte DVD. Zu sehen sind die
Grundtechniken des Tapens sowie ver-
schiedene Pathologien mit den dazuge-
horigen Tape-Kombinationen.
www.physiotape.de

fon +49 (0)2565_404 78 79

Anpassungsfahige Orthese

Eine den Heilungsphasen gerechte Verlet-

zungsversorgung im oberen und unteren

90

Otto Bock HealthCare GmbH,

Duderstadt

Sprunggelenk bringt Otto Bock Health-
Care GmbH auf den Markt: eine funktio-
nelle, Phasen adaptierende Orthese.

Die Malleo TriStep® Orthese passt sich
im Vergleich zu anderen den einzelnen
Heilungsphasen an. Die Stiitzfunktion
wird allméahlich reduziert, bis die voll-
standige Mobilitit wieder erreicht ist. In
drei Schritten werden einzelne Funk-
tions- und Stabilisierungselemente der
Orthese abgeriistet und teilweise zur
Nacht wieder aufgeriistet, so dass sie die
einzelnen Phasen im Heilungsprozess
individueller und differenzierter unter-
stlitzt. Fiir diese spezielle Orthese wurde
sogar eine neue Produktgruppe mit der
Bezeichnung »Sprunggelenksorthesen
zur Mobilisierung in definierter Posi-
tion, abriistbar« im Hilfsmittelverzeich-
nis angelegt.
www.ottobock.de
fon +49 (0)5527_848 17 04

Reaktionstrainer in der
Physiotherapie

Gemeinsam mit der Bremer Physiothera-
peutin Erika Schlaak entwickelte KWI
Electronic eine neue Behandlungsmog-
lichkeit in der Physiotherapie: den Reak-
Die

tionstrainer k3-x. spielerischen

Foto: Andreas Caspari

Ubungen verbinden kérperliches Trai-
ning mit mentaler Geschicklichkeit.
Kurzfristig kann der k3-x zur Auflocke-
rung und Konzentrationssteigerung
genutzt werden, er bietet sich aber auch
zur Unterstiitzung der Behandlung von
motorischen oder neurologischen Ein-
schrankungen an.

Das Gerit besteht aus Saulen, die mit
Lichtern und Schlagpolstern ausgestattet
sind. Ziel der Ubungen ist es, den opti-
schen Impulsen folgend so schnell wie
moglich mit einem Stab auf das dazuge-
horige Polster zu schlagen. Die Schwie-
rigkeit kann genau auf die Bediirfnisse
des Trainierenden eingestellt werden.
www.k3-x.de
fon +49 (0)421_44 84 99

Immer erreichbar - trotz Behandlung
Vielen Physiotherapeuten geht es so:
Waéhrend der Behandlung klingelt das
Telefon, doch spéter beim Abspielen des
Anrufbeantworters ist nichts darauf
gesprochen worden. Moglicherweise
war es ein neuer Patient? Ohne Sprech-
stundenhilfe sind Terminvergabe und
Anrufannahme nur sehr schwer mit der
eigentlichen Praxisarbeit unter einen
Hut zu bekommen.

Mit dem Service von sprechstundenhil-
fe.com erreicht der Patient die Praxis
durchgéngig. Eine Rufumleitung leitet
das Gesprach an medizinische Fachkrafte
zur Anrufannahme, Terminvergabe und
fiir allgemeine Anfragen weiter; montags
bis freitags von 8 bis 20 Uhr und samstags
von 8 bis 13 Uhr. In dieser Zeit ist der
Therapeut immer fiir seine Patienten
erreichbar. Sprechstundenhilfe.com infor-
miert ihn per Fax, E-Mail oder SMS. Uber
seinen Kalender kann der Therapeut
jederzeit Nachrichten abrufen, Termine
einsehen und bearbeiten.
www.sprechstundenhilfe.com
fon +49 (0)800_5 89 02 65
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