Sportphysiotherapie +++ Anatomie +++

Althergebrachtes infrage stellen

Im wissenschaftlichen Beirat: Hans-Joachim Appell Coriolano, Professor am Institut fiir Physiologie
und Anatomie an der Deutschen Sporthochschule (DSHS) Kdin

AUF EINEN BLICK

International Journal of Sports Medicine +++

Methodologie

Als wissenschaftlicher Beirat steht der pt_Redaktion ein Netzwerk von Wissenschaftlern und
Akteuren aus der Physiotherapie und den Bezugswissenschaften zur Seite. Hans-Joachim Appell
Coriolano ist einer von ihnen. Der Mediziner und Sportwissenschaftler leitet den Masterstudien-
gang Sportphysiotherapie an der DSHS Kéln.

[tb] Hans-Joachim Appell Coriolano
blickt auf eine langjahrige akademische
Laufbahn zurtick. Er arbeitete in der Ver-
gangenheit unter anderem am Institut
flir experimentelle Morphologie sowie

am Institut fiir Sportorthopéadie in Koln.

Von der Medizin zur Physiotherapie

Von 1993 bis 2002 war der Mediziner
dort Dekan des damaligen Fachbereichs
II (Medizin und Naturwissenschaften).
Seit acht Jahren ist Hans-Joachim Appell
Coriolano nun am Institut fiir Anatomie
und Physiologie der DSHS Koéln, wo
man insbesondere zu den Reaktionen
auf

des menschlichen Organismus

aulergewohnliche Belastungen, wie

Deutsche Sporthochschule KéIn
(DSHS Kéln):

www.dshs-koeln.de
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sportliche Aktivitit und altersbedingte

Umbauprozesse, forscht.

Internationale Aktivitaten

Dariiber hinaus arbeitet Professor
Appell Coriolano an Projekten zur
makroskopischen Anatomie an der
medizinischen Fakultdt der Universitat
Koln und gibt das International Journal
of Sports Medicine heraus. Der Wissen-

schaftler steht als Gutachter der NASA

Foto: Pressestelle der DSHS

und European Space Agency (ESA) zur
Verfigung und beriet die Professional
Golf Association of Germany. Er be-
treibt zahlreiche internationale wissen-
schaftliche Kooperationen mit Univer-
sititen in Portugal, Griechenland und

Brasilien.

Leitung des Masterstudiengangs
»Sportphysiotherapie«

Als Gastdozent bei Fortbildungsveran-
staltungen fiir Physiotherapeuten ist der
Mediziner auch seit vielen Jahren in
Kontakt mit unserer Berufsgruppe. Seit
Mirz 2011 leitet er den Masterstudien-
gang Sportphysiotherapie, der eine Phy-
siotherapieausbildung und einen uni-
versitiren Bachelorabschluss voraus-
setzt. »Wir haben uns hier an der
Hochschule tiberlegt, dass wir in diesem
Bereich eine Liicke fiillen konnten und
da ich aufgrund meiner Erfahrung sehr
nah am Thema dran bin, war ich maf-
geblich an der Entwicklung des Curricu-
lums beteiligt.« In diesem Rahmen arbei-
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tet Hans-Joachim Appell Coriolano
unter anderem eng mit Joern Michael,
Chefarzt der Orthopéadie im Marienhaus
Klinikum St. Josef in Bendorf, und mit
Klaus Baum, Professor am gleichnami-
gen Trainingsinstitut, zusammen.
Professor Appell Coriolano fiihrt die
rund 20 Studierenden des Masterstu-
diengangs in die wissenschaftliche
Methodologie ein und wird in Zukunft
auch Masterarbeiten betreuen. »Die The-
men konnen sich dabei aus dem Pflicht-
praktikum an einer externen Einrichtung
— beispielsweise an Olympiastiitzpunk-
ten oder wissenschaftlichen Instituten —
ergeben, erklart der Sportwissenschaft-

ler.

Professionalisierung der Physiothe-
rapie

Er mochte die Professionalisierung der
Physiotherapie mit vorantreiben und
konstatiert kritisch, dass viele Lehren
und Prinzipien in der Physiotherapie
noch fest verankert sind und sich perpe-
tuieren, obwohl es langst neue Erkennt-
nisse gibt. Exemplarisch nennt der
Experte die langst nicht mehr haltbare
Hypothese, dass rote Muskelfasern zu
Verspannungen und weile Muskel-
fasern zur Abschwéchung neigen. »Ich
wiinsche mir von den Physiothera-
peuten vor allem, dass sie viel lesen und
Althergebrachtes kritisch infrage stel-

len.« =
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LESER FEEDBACK

Uber Kritik und Anregungen wiirden
wir uns sehr freuen:

pt.redaktion@pflaum.de
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http://www.physiotherapeuten.de/exclusiv/kg-online/2011/pt07/a_pt_11_07_magazin06.pdf

